Le Centre Communautaire HAMELYS vous propose une saison qui vous
permet par différentes formes de sport santé, a I'abri de toute blessure,
d'entretenir et renforcer'ensemble de votre patrimoine corporel
musculaire et articulaire. Tout notre savoir-faire d'animation et
d'apprentissage, mis en évidence par notre classement national ci-dessus,
nous le mettons a disposition des enfants et des adultes. Les tarifs ne
sont majorés que des seuls 5€ représentant 'augmentation de la licence-
assurance fédérale. Les tarifs proposés sont les plus bas du marché. Tous
les centres du département sont au minimum 2€ plus couteux a la séance,
soit pour une séance hebdomadaire 88€ de plus annuellement. Il est
ouvert a tous. Les deux établissements CAC de Thianville, HAMELYS

fonctionnent en totale complémentarité

ISE CLUB FRANCAIS 2024
GRAND EST 2023 & 2024 e

Daniel INDRIGO
Président du SCT

SCTHIONVILLE.FR

n SPORTING CLUB THIONVILLOIS

SPORTINGCLUBTHIONVILLOIS

NOTRE SAVOIR-FAIRE VOUS GARANTIT UNE OFFRE SPORTIVE ADAPTEE A TOUS.
UNE TARIFICATION SOLIDAIRE RENDUE POSSIBLE PAR NOTRE STATUT ASSOCIATIF:
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HORAIRE

HORAIRES ET ACTIVITES ENFANTS

BEBES D'EAU : 6 MOIS A 4 ANS
-Sam 8h30a8h:6moisalan
-Sam8halBh:lanadans

AQUA LUDIQUE: 4 ANS A 6 ANS
L'autonomie par le plaisir. Apprendre de facon ludique.
- Mer:18hB80 ou 18h35 ou 11h10 (créneaux de 35min)

LECONS: + DE 6 ANS

Avec ou sans ceinture ciseaux brasse ventral-dorsal, bras brasse battements,
nage dorsale bras-jambes, début plongeon.

- Mar &Jeu:17h@0-17h50 / 17Th55-18h45

+ Mer& Sam:13h@08-13h50

SAUV'NAGE : NAGEUR NE 2014 ET MOINS (ACCES SOUS CONDITIONS)
Consolidation brasse bras-jambes, des nages a battements, de la respiration
ventrale, du plongeon, ©h°de 2 séance

- Mar&Jeu:17h@0-18h00

- Mer:12h808-13h00

4 NAGES : NAGEUR NE 2015 ET MOINS [ACCES SOUS CONDITIONS)
Consolidation 4 techniques nages, respiration propre a chaque spécialité,
augmentation distance nagée, apprentissage coulée reprise de nages ©™de?2séance
- Mar &Jeu:18h88-19hB0O

- Mer:13h006-14h00

PERFECTIONNEMENT ADOS : + DE 11 ANS
Perfectionner sans obligation de compétition.
- Mer:13h80h-14h00

- Sam 17h308-18h30

HORAIRES ET ACTIVITES ADULTES

AquaGym: Cycling (45min):
- Lun:15h,18h - Lun:19h15 | Mar:19h45
- Mar:12h10,16h, 18h45 - Mer:9h,18h | Jeu:19h45
- Mer:12h16,18h -Ven:12h15 | Sam:17h15
-Jeu:12h1@,18n45
-Ven:8hl@,16h,19h10 Lecons Adultes :

- Lun:28h
Aqua SCT Tonic:
- Mer:18h

+Jeu:19h

TARIFS
ANIMATIONS DU 15/09/25 AU 14/06/26

BEBES D'EAU: 220€*

AQUA LUDIQUE : 190€*

LECONS ENFANTS : 9G€* (10 SEANCES)
SAUVNAGE : 199€*

ECOLE 4 NAGES : 1906€ *

CYCLING:
1 SEANCE/ SEMAINE (HORAIRE ETJOUR FIXE) :

PERFECTIONNEMENTADOS : 190€* 190€ /CYCLE + 20€ LICENCE FEN
*+ 20€ LICENCE FFN 1R CYCLE :15/9 AU 1/82/26

2F CYCLE :2/02 AU 28/06/26

AQUAGYM, SCTTONIC:
1 SEANCE/ SEMAINE (HORAIRE ETJOUR FIXE) : LECONS ADULTES

250€/AN + 20€ LICENCE FFN 12€/SEANCE
SUPPLEMENTACTIVITE ANNUELLE : 180€ 108€/10 SEANCES
. Bracelet accesvestiaires: Achat 5€ a régler a l'accueil

INSCRIPTIONS

Inscriptions : https://scthionville.monclub.app

15 € Réduction dés 2° adhésion

Pas de rembaursement en cours de saison

Saison sportive 2825-2826 Du 15 septembre 2025 au 28 juin 2826

Pas d'activité pendant les vacances de Noél du 21 décembre 2825 au 4 janvier 2826

Fermeture technique 7 jours en avril 2826 (dates a définir)

APPLI MOBILE : MONCLUB

10S (APP STORE) : ANDROID (PLAY STORE) :
Premiére connexion, renseigner
le code club: scthionville

Inscription & la séance uniquement
parlapplication




